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 چکیده:
هزینه هاي  هاي کاهش روشزمینه و هدف: کاهش استفاده هاي نابجا از خدمات بهداشتی یکی از 

باشد. این مطالعه با هدف سنجش میزان اقامت  بهداشتی و درمانی بدون آسیب به کیفیت این خدمات می
ه تخت و نیز مقایسه این میزان بر اساس پروتکل ارزیابی مناسبت و ابزار مطالع غیرمقتضی بیماران

 آکسفورد انجام شد. 
 

 84براي  1390ها: بررسی روزهاي بستري بیماران در یک مطالعه مقطعی در طول آذرماه  مواد و روش
بیمار در بیمارستان شهید بهشتی کاشان پروتکل ارزیابی مناسبت و ابزار مطالعه تخت آکسفورد انجام 

 ستفاده شد.گرفت. از آزمون مک نمار براي مقایسه نتایج دو ابزار ا
 

روز بود. نتایج نشان داد که بطور کلی بر اساس  243یافته ها: روزهاي اقامت بیماران یاد شده معادل 
درصد) مقتضی و  بر اساس ابزار مطالعه تخت  79.8روزهاي  بستري (  194پروتکل ارزیابی مناسبت، 

بین مقتضی بودن روزهاي  درصد) مقتضی بودند. در این پژوهش 87.2روزهاي بستري ( 212آکسفورد، 
بستري بیماران و جنسیت و سن بر اساس پروتکل ارزیابی مناسبت و ابزار مطالعه تخت آکسفورد رابطه 

هاي اقامت بیماران ارتباط معنی  آماري معنی داري وجود نداشت، ولی بین مقتضی بودن بستري و  بخش
  باشد ار مطالعه تخت آکسفورد متفاوت میداري داشت. در نهایت نتایج پروتکل ارزیابی مناسبت و ابز

)P = 0.027.( 

 
نشان داد بین آمار به دست آمده از پروتکل ارزیابی مناسبت و ابزار  نتیجه گیري: نتایج این پژوهش

توان ابزار مطالعه تخت  مطالعه تخت آکسفورد تفاوت معنی دار آماري وجود دارد و بنابراین نمی
 ارزیابی مناسبت نمود.آکسفورد را جایگزین پروتکل 
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